VERIMLIi DERS CALISMA

‘Ne kadar
okursan o
kadar bilirsin.
Ne kadar cok

bilirsen o
kKadar cok
yere
gidersin .




VERIMLIi DERS CALISMA

[=Oncelikle karar vermek gerekir. Ders calisma bir istir. Bu ise
baslamak icin onunla inatlasmamak, istek gelmesini beklememek
gerekir. Karar verdiginiz an uygun andir.
2=Calisilacak ders ve amac belirlenmelidir.Calismaya harcanan
zaman degil, ne yapildigi snemlidir. Ama uzun siire masa basinda
oturmak demek, calismak demek degildir.

=Calisma ara verilerek yapildigi zaman verimlidir. LS dakikalik
calisma aralarina, (Ser dakikalik dinlenme zamanlari keyulmalidur.
(Cabuk sikiliyorsaniz © dk ders (O dk ara yapabilirsiniz.)
L-Baslarken nereden nereye ve ne siire calisacaginizi saptamis
olmalisiniz.
S=Calisma saatlerini en iyi 6grendiginiz, dikkatinizin en iyi oldugu
zamanlara gore ayarlayin. ¥Yemekten hemen sonra, yorgun
oldugunuz bir zaman, uykunuz varken baslama icin uygun zaman
degildir.
6-Dinlenmek hava almak, su icmek, biraz ev icinde dolasmak,
bir iki meyve atistirmak gibi aktiviteleri icerir. Arkadaslarla
telefonda konusma, TV izleme,pc oynama, hette sorf yapma,
uyuma gibi seyler geri doniisii engeyebilir.Dikkatli ol.
1-Derscalisma sirast da snemlidir.En verimli zamanda daha
zorlanilan derslerin calisilmasi, benzer derslerin art arg
calisilmayarak araya farkli dersler konulmasi verimi
8~-Ders calisma bir cesit kendi kendini disipline
sokma ydntemidir. Dolayisiyla oncelikle ne
kadar zamana sahip oldugunuzu
bilmek ve bu zamani, ders dist aktiviteleri de
hesaplayarak, en verimli sekilde
nasil kullanacaginizi planlamak gerekir.
9-Hafta ici ve hafta sonu icin ayri plan
yapilmalidir. Clinki iki zaman dilimi cogunl
birbirinden farkl aktiviteleri icerir




VERIMLIi DERS CALISMA

[0-Ders calima planinin lizerinize gsre dikilmis bir elbise gibi olmast

cok snemlidir. Aksi takdirde planladiginiz aktivitelere ve zaman

uymaniz zorlasir ve bu da motivasyonunuzu diisiirebilir.

l{=Zaman: planlarken daha 6nce bahsettigimiz zaman planlama

metotlarindan yararlanabilirsiniz.Ancak basit bir rnek asagidaki

gibi olabilir: Hafta ici okul dersleri bittikten sonra yatana kadar &6

saatim var.Bunun | saatini dinlenme ile gecirebilirim.Geriye S

saatim kalir. Ailece aksam yemegi yemek bizim icin snemlidir ve bu

da sofranin hazirlanmasi,yemek ve bulasiklarin kaldirilmasi da dahil

olmak lizere | saatimi alir.Geriye Lsaatim kalir. Bu |, saatin 2

saatini ders calisarak harcayabilirim. Bu 2 saat ders icerisinde

yarimsar saatlik@mola alacagim diistiniiliirse, dersle ilgili zamanim
saat olur.Kalan | saati de kendime ayirtyorum. Tv izleyebilirim,

ailemle sohbet edebilirim, yada kitap/dergi/gazete okuyabilirim.

(2-Bsyle bir plan yapildiginda yapilacak seylerin sinirlari ve saatler

net birbicimde ayarlanmis olur. Ancak gerektiginde aktivitelerin

yerini degistirmek mimkiindiir

| =Ders calisirken dikkat edilmesi gereken bir noktada

bir dersin nasil calisildigidir. Bunun en verimli sekli Tekrar

Odev/Test sirasini takip edebilmektir.

L=Derslerin giinliik tekrar: bir bilginin kisa siireli

bellekten

uzun siireli bellege yani bilginin daha uzun siireli

saklanip gerektiginde geri cagirabilecegi yere

gonderilmesi acisindan snemlidir.

Ayrica arastirmalar kanitlamistir ki, toplu halde

ve bir kez yapilan

bir tekrara gére sik ve daha az miktarlarda

yapilan tekrarlar daha etkilidir.

IS=Sonraki konuya géz atmak sinifta ne

anlatilacagini bilmeyi

ve dolayisiyla anlatilacak olan

materyali

daha iyi dinleyip anlayabilmeyi saglar.
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6-Biiyiik tatilleri (Bayram,arayil, yaz,vb) eksiklerinizi tespit edip
tamamlamak icin firsatlar olarak degerlendirin.

[7-Eksik tespit ederken detayci olun. Biitiin olarak bir konhuyu
bildiginizi diisiinebilirsiniz, ancak o konunun bir bslimii sizi daha cok
zorluyordur. o vakit eksik konulariniz arasina onu da alin.

I8-Ders calisirken kendinize calisacaginiz konu ile ilgili hedefler
koyun. Bu bir siire hedefi (her dersi LS dakika calismak) ya da
calisilacak materyal hedefi (bir iinite bitirmekya da beli bir sayida
soru ¢cozmils olmak) olabilir.

9-Ders calisma aliskanligi kazanmakta zorlanan biriyseniz
koydugunuz hedefleri kademeli olara artirmaya calisin. Eger (LS
dakika dikkatinizi toplamak size zor geliyorsa yarim saatle baslayin
ve giderek artirin.Kiiciik bir hedefle baslamak hic baslamamaktan
daha iyidir.

20-Ders calisacaginiz ortam sessiz, dikkatinizi dagitacak
seylerden arindirilmis olmalidir.Ayni seklide cok rahatsiz bir
sandalyede ders calismak kadar cok rahat bir koltukta ders
calismakda dikkat dagitici olabilir. Dikkati miimkiin oldugu kadar
uyanik tutmak icin masa basinda ders calismak en uygunudur.
2l-Ders calisirken sizi neyin bsldiigii konusunda diiriist olun.

Eger cep telefonunuzsa bu siire icinde kapali tutun,

akliniz bilgisayarinizda kaliyorsa

baglanti kablosunu bir

siireligine cikarip evde farkli bir yere

koyun hatta evdeki diger insanlardan birine

verin.

22-Panik,calismanizin en biiyiik diismanlarinda

biridir. Sakin olun ve koydugunuz hedefe ulas

calisin.

2 =Sizinicin en uygun calisma saatini

belirlemeye calisin. Bazi insanlar icin

sabahih erken saatleri uygundur,

bazilari icinse

aksam saatleri.
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2L -0zellikle sonrasinda hatirlamakta giicliik cektiginiz seylerle
ilgili kisa notlar alin ve gérebileceginiz bir yerde tutun. Bir seyi
okuyarak calisiyorsaniz altini cizin. Her bsliim sonuna o béliimle ilgili
kisa notlar alin.
25-=8ize karmasik gelen ve anlamakta ya da akilda tutmakta
zorlandiginiz seyleri semalastirin ve bu sekilde calisin. Bir teoriyi
seklilerle ifade etmek ya da kronolo jik siralama yapmak isinize
yarayabilir.
26-0grenmek istediginiz seyleri parcalara bslerek calisin. Bir
seferde bitin bir konuyu ya da materyali bitirmeye calismayin.
Her giin o giin icin belirlediginiz kadarint calisin
2)-Calistiginiz konuyla ilgili notlar ya da taslaklarinizi yatmadan
énce gozden gegirin.
28~1ki sayisal veya iki sszel dersi arka arkaya calismamaya gayret
edin.
29-Biitiin bir kitabi ya da materyali ezberlemeye calismak sadece
vakit kaybettirir.Bunun yerine énemli kisimlarla ilgili notlar cikarin
ve bunlarin izerinde yogunlasin.

O-Baslamak icin beklemeyin (pazartesiyi, sniinlizdeki sinavin
gecmesini, ikinci dénemi, vb). Ne kadar cabuk baslamaya karg
verirseniz o kadar hizli sonuc¢ almaya baslarsiniz.

OKUDUGUNUZ i
ICIN TESEKKUR EDER, SAGLIKLL
GUNLER DILERIM.

NOTY

Ders

programi olusturma konusunda destek almak
istiyorsaniz rehberlik servisine
basvurabilirsiniz.




