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ERGENLIK DONEMI

Ergenlik donemi kronolojik olarak ¢cocukluk
evresindenl eriskinlik

evresine gegis arasinda bir donemdir.

Ergenlik baskalagim (metamorphose) ve dontsim
(mutation) demektir.Ergenlik déoneminde birey hem
bedensel, hem ruhsal, hem de toplumsal alanda
degisime ve dontisime ugrar.Ergenlik dénemi,
kisinin kokten bir degisim gecirdigi ve aslinda en
¢ok da ailesine ihtiya¢ duydugu bir
donemdir.Gengclige atilan bu ilk adimda hem fiziksel,
hem duygusal, hem cinsel hem de sosyal degisimler
sO6z konusudur.2-24 yaslar1 arasindaki grup ergenlik
donemi olarak kabul edilir.Ergenligin yas sinirlari
oldukca genis tutulmaya galisilmistir. Bunun sebebi
bireysel ayriliklardir.Saglik ve bedensel yonden
kosullar iyilestikce ergenlik dénemi daha kicgik
yaslarda ortaya c¢ikmaktadir.Ergenin somut yapisi ile
ilgili olarak en 6nemli gelismeler boy ve agirlik artisi,
iskelet ve kas gelisimi, i¢ salgi sistemindeki

gelisme ve ¢esitli organlarda goériilen biytmelerdir.
2 yildan 4 yila kadar uzayabilir. Erkeklerde 4,kizlarda
3 yila kadar stiirmektedir.

COCUGUNUZ ERGENLiIK DONEMINi
NE DENLi ZOR GECiRiYOR OLURSA
OLSUN ARANIZDAKI IiLETiSIM
SAGLIKLI BiR SEKILDE DEVAM
EDiVORSA, BiRLIKTE BU ZORLUK
MUTLAKA ASILIR VE SAGLIKLI BiR
YETiSKiN YASAMA KAZANDIRILMIS
OLUR.

COCUGUNUZUN
ARKADAS CEVRESINI
TANIVIN.

BAGIMLILIKLARA KARSI
TETIKTE OLUN.

HER NE OLURSA OLSUN
COCUGUNUZ iLETiSiM
BAGLARINIZI KORUYUN.




Bu kadar ¢ok seyin bir arada degigmesi bash

basina bir stres kaynagidir.

Bu yeni kigilige ve yetigkin olmaya uyum saglama streci ise
baska sikintilari beraberinde getirir.Bastanbasa degisen ve
gelisen bir kisilik, kisinin sadece kendisi i¢in degil ailesi
ve cevresi i¢in de ¢ok zordur.Cocukluk doneminde uyumlu
bir ¢cocugun ergenlige yaklagsan yillarda gosterdigi
degisimleri pek ¢cok ebeveyn saskinlikla kargilar ve
hazirliksiz yakalanir..Cocuklarinin ¢ocukluktan ¢iktigi,
ama tam da yetigkin olmadiklar1 bu gecis donemi; ergenlik
donemindeki ¢cocuklar kadar,anne babalari icin de zor
gecer.Cinki o tanidiklar: ¢ocuk gitmis, yerine bambagka
davraniglar ve tepkiler sergileyen bir gen¢ gelmistir.

Ana babalar, ¢ocuk biytdikg¢e daha uslanir daha az sorun

cikarir sanirlar

Her seyin yoluna girdigini sandiklari
bir donemde birden ortaya ¢ikan
huysuzluklara, tedirginlige ve nedensiz 6fke

patlamalarina bir anlam veremezler

Ergenlik,

¢ocukluktan ¢iktiktan sonra yetigkin bir
insan olmadan 6nce bir kimlik

kazanma donemidir. Bu kimlik,

¢ocugu hem bireysel olarak hem

de toplum icindeki yeri acisindan etkiler.
Erkek cocuk delikanli, kiz ¢ocuk gencg kiz
olarak kabul edilmeye baglanir.
Cinsiyetin gerektirdigi roller her iki cinsin
de tizerine yliklenmeye baslanmistir. Bu
rollere uyum saglamak ergen ic¢in en
baslarda zor olabilir. Cocuk buna direng

gelistirebilir..

i

COCUGIM BUYUDU

Eve diledigi gibi girip ¢ikmak isteyen, cok zor
begenen, en yumusak ikazlara bile ¢ok sert
karsilik veren genc karsisinda, ne yapacaklarini

bilemezler ve ¢ogunlukla sogukkanl

da kalamazlar.



iletisimde hem bir paylasim vardir. Bu paylagim
azaldikc¢a her iki taraf da ayr: diinyalar: yasamaya
baslarlar ve aslinda yalnizlasirlar. Ergenlerin i¢inde
bulundugu en 6nemli paradoks iste budur.Bir taraftan
yalniz kalmak isterlerken aslinda diger taraftan en ¢ok
yakinliga ihtiya¢ duyduklari, ailelerini en yakinlarinda
hissetmek jstedikleri donem bu donemdir.Fakat

yalnizliktan hosnutmus gibi davranir ve bireyselligini

arttirict her tirla faaliyete girisir.Aile kurallari ona agir

gelir, strekli sikayetcidir, evin yagsanmaz oldugundan, ayri

bir evde yasamanin ne kadar da giizel olabileceginden,

kimsenin onu anlamadigindan yakinir durur.Oysa

arkadaslariyla iliskisi ne kadar da giizeldir. Arkadaslar, aile

tyelerinin timinden daha degerliymis gibi gorinir.

Onu en iyi anlayan artik arkadaslaridir.Kendisi gibi evden

kopan, bagimsizlik arayan arkadas grubu artik gencin en

onemsedigi insanlardir.

Onlar icin kolaylikla ailesinden vazgecebilir.
Orada kendisine

deger veren, sikintisini paylasan, birlikte
eglenen yasitlar: vardir.

Arkadas grubunun geng tizerindeki etkisi

arttikca ana babalarin da tedirginligi artar

Sevecen ve yumusak bir yaklasimi bile geri
ceviren, Ustline varilinca 6fkeden deliye
donen, ya da kendisini tamamen iletigime
kapayan geng karsisinda bocalar, nasil
tutum takinacaklarini bilemezler.
Cocuklarinin kendilerini hice saydigini,
kendileriyle hicbir sey paylagsmak
istemediklerini, hatta kendilerine diigman
goziyle baktigini géormek bir anne babanin
karsi karsiya kalabilecegi en zor
durumlardan biridir.Zira diinyada ergen
olmaktan daha zor bir gsey varsa o da
ergenlik ¢cagindaki bir gencin anne

babast olmaktir.Cocuk u¢ davranislar
sergiledik¢ce anne baba cesitli yontemlerle
¢ocugu uyarmaya c¢aligir. Fakat ¢ogunlukla

ne sert uyarilar, ne yumusatilmig ikalar ne

de nasihatler ise yaramaz.

Ana-babalar derslerin aksamasini, haylazligini,
basina buyruk davranisini hep arkadas
toplulugunun koti etkisine baglarlar.

Oysa anne babalarin sandiginin tersine

bir genci arkadaglar1 ayartmaz, ¢cogunlukla

genc kendi egilimine uyan gencleri arar bulur.



Kendisine benzeyen insanlarin
elestirilmesine dogal olarak tepki verir.
Ailesiyle arasi1 a¢ik oldugundan (6zellikle
aile kosulsuz sevgi hissini veremiyorsa)
hayatindaki sevgi odagini arkadaslar:
olarak gortr ve onlarin dniinde
elestirilmek gibi aile tutumlar: ergenleri
cileden gikartir.Ergenligin baslarindaki
biytimenin hizli olusu, ergenin hem
duygularinda, hem de davranis ve
tutumlarinda belirgin farkhiliklar
sergilemesine neden olur.Ergenlik icinde

barindirdig: tim o degisimlerle birlikte

karmasa, yetersizlik ve giivensizlik
duygularina ve birgok cocukta istenmeyen
davraniglara yol acar.Ergenlik donemini ¢ok
problemsiz atlatan ¢ocuklar da vardir.
Bunun sebepleri ¢ok farkli olabilir elbette
ama su bilinmelidir ki cocuklukta rizgar

iCocugumuz ergenlik dénemini ne denli zor geciriyor _ _
eken, ergenlikte firtina biger.

olursa olsun aramizdaki iletisim saglikli bir sekilde devam n

‘1N B

ediyorsa, birlikte bu zorluk mutlaka asilir ve saglikli bir
yetigskin yasama kazandirilmis olur.Fakat sagliksiz iletisim
ya da iletisimsizlik saygi ve sevgi duvarlarini asindirir.

Bu asinmay1 engellemek icin iletisim sarttir. Fakat iletigim

. . ) . Kimlik arayigi
kurabilmek icin de baz1 6n sartlar vardir. Kargimizdakinin ki beders iehodi
ruh hali hakkinda bir fikrimiz varsa onun dogru kapisinda > Caligma isteksizligi
olmamizi saglar. Bu ytizden ergenlerin duygu diinyasi Can sikintisi

> Huzarsuzluk

hakkinda biraz fikir edinmek ¢ok igsimize yarayacaktir.

En ¢ok hangi negatif ya da pozitif duygulara egilimleri

Tehlikeli konulara merak
Otoriteye kargi direnig tons, bobo, dd, topkend

oldugunu bilmek, gerekli yerlerde gerekli sinyalleri ézgﬁr'hzﬁtﬂm dagkdin olma
. N . . > Bagimezlik istegi
algilayabilmemizi saglar.Bu ylzden ergenlerdeki ruhsal B [t s b b i s sl v
degisimlere biraz goz atalim: > Kargi cinse ilgi
i[igkﬂer'inc[e ve girigimlerinde bagarili olma
ietmAi

‘Asi ve hir¢in Evde huysuz Yalnizlik istegi Can sikintisi

‘Alingan, karamsar, ters ‘Toplumsal zitlik Otoriteye kars: direnis
‘Disarida sikilgan, durgun ve dalgin ‘Karsi cinse yonelmis zithik -Duygululugun
‘Kendi basina buyruk artmasi Kendine gilivensizlik
ve sorumsuz Banyoya girmiyor ‘Cabuk tzilir -Cabuk sinirlenir
‘Olur, olmaz her seye agliyor -Ders ¢aligmiyor ‘Olur olmaz her seyi sorun yapar

-Stise duskiun Cok gezivor Ilgileri artmis. gelgec hevesleri cogalmistir



Buna karsilik akranlarla beraberlik farkl: bir iligkiyi
gerektirir Bu daha esitlik¢i bir sosyal temasi gerekli
kilar.Akranlariyla kurdugu iligskide geng, basta esitlikci
sosyal iligki kurmayi,givenli davranis gostermeyi, kendi
distncelerini ifade etmeyi, bagkalarinin fikirlerini hosgori
ile karsilayabilmeyi 6grenir.Ayn1 zamanda ergen, aileden
gelen deger yargilar: ile arkadaslarindan gelen deger
yargilarint birbirleri ile uyusturma ugrasisi i¢indedir

Karsi cinsin kabul edici tavirlar i¢inde olmasi ve gencin
begenmesi ergenin kendini degerli bir varlik olarak
algilamasina ve kars: cinsle daha giivenli iliskiler kurmasina
yol acar.Yagdaslari ile esitlik ilkesine dayali sosyal iligki
kurmakta basarili olamayan ¢ocuk ve genglerin arkadaslari
tarafindan kabul géorme konusunda sorunlar: olacaktir.
Arkadaslarinca kabul goremeyen ¢ocuk, giivensiz, kirgin ve

kiiskin olur.Arkadag grubunca itilme, arkadas olmayi

Bulug cagini izleyen yillarda ergenin
arkadas cevresi genisler, boylelikle insan
iligkileri ile ilgili deneyimleri olusur
Sosyal gelisme icin ergenin akranlari ile
beraber olmasina ihtiyaci vardir

icinde bulundugu arkadas cevresinin

kazanmaya baglar.Bazi durumlarda ergen
akran grubuna kabul edilmek icin veya
arkadaslar: tarafindan onay gormek
icin onlarin hareketlerini,tutumlarini
benimser goruntir.Ergenlerin arkadaslar:
ile iligkileri, anne-babalari ile kuracag
iliskilerden farklidir.Anne-baba ile cocuk
arasinda ebeveyn otoritesine dayali bir
iliski vardir Anne-baba yol

gosteren, dogrulari soyleyen ve karar

verendir.

istedigi akranlar: tarafindan diglanma, genci fazlasiyla tzer

‘Gencin zeka seviyesi, okul basarisi,

fiziksel gorintsu, yetenekleri, duygusal
olgunlugu da baskalarinca kabul edilme-
benimsenme derecesini etkilemektedir.Grup
tarafindan kabul gérme, gencin kendine olan
guvenini pekistirir, arkadaslar: arasinda duygu
ve dusincelerini rahatga dile getirebilir,

baskalarinin etkisinde daha az kalabilir.

Gencin belli bir alanda hiineri veya becerisinin
olmasi1 onun arkadaslarinca daha kolay
benimsenmesine yol acar ve boyle gencler
arkadaslar: arasinda sivrilebilir.Arkadaslarinca
yeterince benimsenmeyenler, grubun
etkisinde daha kolay kalabilir.Kendilerine
givenleri yeterince geligmemis gencler de

arkadaslarinin telkinine daha acik olurlar

degerleri ve dlinya gorlisti geng icin 6nem
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Gencin belli bir alanda hiineri veya becerisinin
olmasi1 onun arkadaslarinca daha kolay
benimsenmesine yol acar ve boyle gencler
arkadaslar: arasinda sivrilebilir.Arkadaslarinca
yeterince benimsenmeyenler, grubun
etkisinde daha kolay kalabilir.Kendilerine
givenleri yeterince geligmemis gencler de

arkadaslarinin telkinine daha acik olurlar



Ergenlerden olusan arkadas gruplarinda,zamanla ve
arkadaslik iligkilerinin artmasi ile butinlik duygusu
artabilir.Bu gruplardaki birbirine baglilik bir bakima “biz”
duygusunu ortaya ¢ikarir ve bazen kendi grubundan
olmayan digerlerini “baskalari”’olarak niteleyip, diglayabilir.
Bu duygular gruplar aras: zitlagmalari ve ¢atigmalari
dogurur Bazi gen¢ gruplar: disariya kapali, kendi aralarinda
iliski kuran,¢cogunlukla ¢evresini etkisi altinda tutan bir-iki
gencin 6n ayak oldugu gruplardir.Grup liderlerinin
saldirganca davranis sergilemesi ve suca egilimli olmasi
durumunda gruptaki gencler sug olusturacak davraniglar
sergileyebilirlerErgenlik donemindeki birey, grubun

etkisine her zamankinden daha agiktir

Ergenlik doneminde geng kisiligini olusturmaya
calisir.Bir kimlik kazanma sancisi ¢eker. Kendi
ruh diinyasini insa etmektedir.Goérdigl yasadigi
begendigi bircok hatiranin gelecegindeki
hayallerinin ve o anin kendisi tizerindeki
etkisiyle adeta birgok farkli kisilik elbisesini
giyer cikarir. Her giydigi elbiseden bir parcgasi

Bazi 6grenme durumlarinda bireyin 6grenme
istegini ve gucuinu

arttirdig1 gézlenmistir.Ogrenilmis bir
konunun grup icinde tekrar edilmesinin
ogrenmede kolaylik yarattig: gorilmustir
Sosyal Kolaylastirma olarak adlandirilan bu
durum sinifin baz1 6grenme durumlarini
kolaylastirdigint gostermektedir.Ayrica grup
ortami rekabeti arttirmaktadir

Grubun insana en 6nemli etkilerinden birisi
grup arzusuna uyumdur.Bir grupta gruptaki
insanlarin bir 6rnek davranma egiliminde
oldugu goézlenmistir

Herhangi bir grupta oldugu gibi,ergenlerin
gruplarinda da tyeler benzer davranislar
gosterirler Bu, ortak tavir ve hareketlerde,
giyimde, dinlenilen miizigin tirinde ve

konusmada da gozlenebilir

izerine siner.Geng¢ en sonunda bu parcgalarla
anlamli bir biitiin olusturmaya c¢alisir. Yapmasi
gereken bu sikintili, kasvetli, stresli ve firtinali
donemden dogru rotayla dingin sulara kisiligini
kazanarak ¢ikmaktir.Dogru rotayi tespit edip
dingin sulara ¢ikmay1 basarmasi icin cevap

vermesi gereken ¢ok onemli sualler vardir.



Geng; kendisini, varolusunu, varolusunun
anlamini, hayatin maksadini, yasami ve 6limu
sorgular.Bunlara kalbini tatmin edecek
cevaplar arar. Kendisini,varolusunu borg¢lu
oldugu sebebi, kdinati, kainattaki diizeni,
kendisini kdinatla ve tim sistemin
kurucu&koruyucusu ile olan iliskilerini
sorgular. Eger tim bu sorulara bir cevap
bulabilirse ergenlik donemindeki en biytk
kriz basamagini asar.Geng¢ bu donemi agsmayi
basarirsa fitratina uygun olan seyre devam
eder.Kendisini,degerlerini, gti¢li ve zayif

yonlerini,ilkellerini, amaclarini belirler ve net

bir sekilde istikametine devam eder. Ve bu
degisim kendisinde olumlu bir enerji ve

sinerji olusturur.

Bunu bagaramayan geng ise biraz daha bocalar, fakat en
sonunda ¢evresinin beklentilerini goz dniine alarak bir
yasam tarzi secebilecegi gibi tam tersi bir yon de alabilir
Ebeveynlerin roltd bu noktaya kadar ¢ok 6nemlidir. Eger
anne baba ¢ocugun kendisini,varolugsal anlamini, kainatla
ve yaraticisiyla olan iligkilerini dogru anlamaya
anlamlandirma ve sirdirmede rehberlik edebilirse
c¢ocuklarinin kendileri izerindeki en énemli haklarindan
birini daha gerceklestirmis olurlar.Ergenlik donemindeki
gencin bu firtinal1 donemden rotasini bularak ¢ikmasi icin
yapilmas: gereken en dnemli bir baska unsur ise dogru bir
iletisim kurmak ve ¢ocugu anlayip onun da ebeveyni

anlamasini saglamaktir.

Genclik sorunlarinin temelinde, kurmussa, gencin arkadaslarin i¢inde toplum
aile icindeki iletisim problemleri vardir. icinde endise edecegi bir sey yoktur.-Cinki geng,
Anne-babanin giivenli durusu, ¢ocuklar i¢in ailesi ile olusturdugu giicli bir sekilde

saglikli rol ve model olmalari, gizeli-iyiyi kurulan giiven bagi ile arkadaslar: ve toplum

aile icerisinde hep gtcli bir sekilde temsil icerisinde giivenli durusunu stirdurtr.

etmeleri gerekir.Eger bir ebeveyn ¢ocuguyla

gicli ve givenli bir bag, sevgiye dayal iletigim



Givenli bag kuramayan,su¢lanmaktan,
elestirilmekten kaygi duyan gencler, anne ve
babalarina problemlerini anlatamazlar,
agiklayamazlar, kagirirlar,yalan soylerler.

Bu iletigim sorunun,en 6nemli sebebi anne-
babanin ¢ocugu dinlememesidir.Geng
dinlenmemesi karsisinda,kendi i¢cine kapanir,
kendi kendine konusur.Deger verilmedigini,
dislandigini disintr.Bu durumda anne-baba o
problemi ¢6zmek i¢cin nasil bir firsat
bulabilirler ki?lletisimde altin kurul;
karsinizdaki kisiye kendisini degerli
hissettirtmektir.Bu kurali gerceklestirmek iyi

bir dinleme becerisine baglhdir.

Anne ve babanin yaptig: ikinci bir hata da kendi aralarindaki
problemleri ¢ocuk tGzerinden gidermeye7 caligsmalaridir
Yetiskinler, ¢ocugu kullanarak problemlerinin bir parcgasi

haline getiriyorlar.Ornegin kocasindan ayrilmak isteyen bir

kadin kocasiyla yasadig: ¢atigsmay: ¢ocuklarina anlatirsa ben

babanizdan ayrilacagim artik onunla yasayamam artik sizleri terk ) 2 hijlarlr;banl mﬁ?}:&;ﬁfpw
- - \ inlesin. dalga
edecegim derse ¢ocuk o yasta duygusal bunalimlar yasar., travma S
gegirebilir J
Cocuk bu durumda sucu kendisinde arar, yagsananlari disintip * &+
kavrayamazSosyal sorunlarin temelinde, sokak ¢ocuklarinin ,S?Sk“lﬂr;’;g oD ada

olugsmasinda, madde bagimlisi olmalarinin arkasinda hep bu gﬁﬁﬁ?ﬁ?l!liﬁr. karnismasinlar,

istiyorum ve
J mekanima

sagliksi1z, patolojik aile dinamikleri yatmaktadir Sosyal sorunlar o

sadece ekonomik sebeplerle agiklanamaz.Bir ¢ocugu

Bana ne
dinlememenin ne boyutlara ulasabileceginigdrdiik. Cocuk ice o8 :‘ﬁ ;;;‘,ﬂﬂ“,.?ﬁ'ﬂ;’?;,
kapaniyor, kapilar1 kapatiyor, sorunlariyla yalniz ve bag basa m Pf:.;iiﬁmag ,.::;,::iiti '
kaliyor - T

Aile destegi olmadan bu sorunlar ¢oziilemez. Anne- baba her seferinde ¢ocuklarina onlar i¢in
Bir anne babanin ¢ocugun gelisim déneminde yaptiklarini 6ne sirip, “ben senin i¢in saglarimi
ona yapacag! en iyi yardim onu karsisina alip stipirge ettim”, “senin yaptigina bak deyip”
dinlemesidir.Bir ¢cocugun kendi sorunlarini hakaretler, olumsuz sdzler séylemesi yanlis bir
anlatabilmesi o sorunlarin ¢6zimu ic¢in ¢ok yoldur.Cocugun kendini su¢lu hissetmesine yol

onemli bir agamadir. agar.



Sadece dinleseler 6nemsediklerini
gosterseler, giiven verseler o zamana o
¢ocuklar anne babaya gtvenle, sevgiyle,
saygiyla yaklasirlar.Gliven olusursa en kiigiik
sorunlarinda bile ebeveynlerine gelip
anlatacaklardir.Fakat iletigsim ¢atigmalari
neticesinde ailedee uzaklasiyorlar ve arkadas
guruplarina yaklasiyorlar. Her tirld kot
aliskanligin temelinde bu sekilde aileden
uzaklagma, giiveni huzuru arkadas
ortamlarinda arama yatiyor

Ailede giiven ve huzurlu bir ortam olmazsa
gocugun bu sekilde disariya yonelmesi,

sikintisini paylasacak baska ortamlar aramasi

~ kacinilmaz oluyor.

Elbette ergenarkadaslariyla iletisim kuracak ancak ailesinden
uzaklasmadan, aile baglarin1 koparmadan ustelik ailesinin onay
verdigi arkadaslariyla iligki igcersinde olmalidir.Ruhsal
hastaliklarda, iletisim ve davranig problemlerinin bir
sebebidir.Ruhsal hastaliklarda, iletigsim ve davranig
problemlerinin bir sebebidir.Aile tiyelerinin birisinde gorilen
ruhsal sorun diger tyelerinde olumsuz etkileyebilir.Her ailede
iletisim guclikleri olabilir ama her aileyi kendi 6zelinde
degerlendirerek ancak kendi teshisimizi koyabiliriz.Ozellikle aile
ici yagsanan stres

faktorleri belirlemek 6nemlidir.Ayrica ¢cocukta yasanan sorunlar,
organik ya da mental yetersizliklere bagli olabilir.Bu da ciddi
davranis bozukluklarina yol acabilir. Hiperaktivite, otizm, kigilik
bozukluklari, anti sosyal kisilik bozukluklar: bunlarda ciddi birer

etkendir.
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